
 

 
 
 
Drodzy przyjaciele, 
 
Chcemy podzielić się z wami w publikacją, którą stworzyłyśmy. 
Niniejszy przewodnik dotyczący procederu handlu kobietami, jest 
wynikiem trzech lat badań prowadzonych przez kobiety, które 
ocalały. 
 
Dzięki nowatorskiemu procesowi badawczemu oraz wsparciu, 
kobiety, 
które padły ofiarą handlu ludźmi, stały się podmiotem analizy i 
zmian. 
Zamiast skupiać się na tragicznej części swojego doświadczenia, 
rozmawiały i dzieliły się swoimi doświadczeniami dotyczącymi tego, 
jak 
wydostać się z niewoli i odbudować swoje życie. Przeanalizowały 
mechanizmy wspierające ofiary; badały sposoby i narzędzia temu 
służące; w końcu postanowiły podsumować swoje doświadczenia i 
zalecenia w tej publikacji. 
 
Niniejszy dokument został stworzony przez kobiety należące do 
stowarzyszenia „Kobieta na granicy” („Mujer Frontera”), a którym 
udało 
się wyzwolić z procederu handlu ludźmi. Jest to przewodnik 
napisany 
przez kobiety, które ocalały, dla kobiet, które są ofiarami handlu. 
Publikacja ta skierowana jest również do osób, organizacji oraz 
instytucji działających w zakresie przeciwdziałania handlowi ludźmi i 
pomocy jego ofiarom. 
 
Poniżej link do pobrania dokumentu w języku hiszpańskim, 
angielskim, 
francuskim i polskim: 
 
Border Woman / Mujer Frontera 
 

www.mujerfrontera.org 


